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Η  παροφςα Σεχνικι Εκκεςθ αφορά ςτθν μελζτθ του ζργου ΔΗΜΘΟΤΡΓΘΑ ΠΕΖΟΔΘΑΔΡΟΜΗ΢  

΢ΣΟΝ ΑΞΟΝΑ ΣΗ΢ ΑΛΑΣΟ΢ΣΡΑΣΑ με αντικείμενο τθν λειτουργικι, αιςκθτικι και βιοκλιματικι 

αναβάκμιςθ των πεηοδρομίων ςτθ περιοχι « Αλατόςτρατα» . ΢υγκεκριμζνα πρόκειται για 

πεηοδρόμια κατά μικοσ  τθσ οδοφ Καβάφθ (από Ακθνϊν ζωσ  Αμφικτυόνων) και εν ςυνεχεία τθσ 

οδοφ Ναυπάκτου (από Αμφικτυόνων ζωσ Λεβαδείασ ) .  Πρόκειται για ζναν από τουσ κεντρικοφσ 

άξονεσ του νότιου τμιματοσ τθσ  πόλθσ τθσ Λαμίασ μικουσ  περίπου 1.075,00μ., και πλάτουσ 12,00 μ 

που ενϊνει τθν περιοχι τθσ  Αμπλιανθσ  με τθν περιοχι του Παγκρατίου και ζχει μεγάλθ κυκλοφορία 

τόςο από μόνιμουσ κατοίκουσ όςο και διερχόμενουσ που διαςχίηουν τθν νότια πλευρά τθσ πόλθσ 

.Επιπρόςκετα επι τθσ οδοφ Καβάφθ υπάρχει το μεγαλφτερο Δθμοτικό ΢χολείο τθσ πόλθσ (6ο 

Δθμοτικό ΢χολείο) κακϊσ και το 6ο Νθπιαγωγείο .  

Σα πεηοδρόμια εκατζρωκεν των  οδϊν  βρίςκονται γενικά ςε κακι κατάςταςθ.  Σο πλάτοσ τουσ 

είναι ςχετικά μικρό, ενϊ απαντϊνται  μόνιμα  εμπόδια (καταςκευζσ, διαφθμιςτικζσ πινακίδεσ, κ.ά.) ι 

παράνομα ςτακμευμζνα οχιματα λόγω των  χριςεων  γθσ που υπάρχουν  κατά μικοσ τθσ οδοφ, που 

αναγκάηουν  τον  πεηό να κατεβεί ςτο οδόςτρωμα κακϊσ δεν επιτρζπουν τθν κίνθςι του ςε αυτά 

κακ’ όλο το μικοσ τουσ. ΢ε  μεμονωμζνεσ  περιπτϊςεισ το πλάτοσ του πεηοδρομίου είναι μθδενικό, 

με αποτζλεςμα ο πεηόσ να περπατά επί του οδοςτρϊματοσ, γεγονόσ ιδιαίτερα επικίνδυνο για τθν 

αςφάλειά του. Η υποδομι των πεηοδρομίων  περιλαμβάνει διάφορα δίκτυα κοινωφελϊν 

οργανιςμϊν (ΕΤΔΑΠ, ΟΣΕ, ΔΕΗ, κ.ά.) και τα αντίςτοιχα φρεάτια. Η εφαρμογι τθσ  μελζτθσ ςτόχο ζχει 

να βελτιϊςει τθν εικόνα του περιβάλλοντοσ και τθν ποιότθτα ηωισ τθσ πόλθσ, αναβακμίηοντασ τισ 

υπάρχουςεσ χριςεισ και δθμιουργϊντασ ζνα αςφαλζσ οδικό περιβάλλον, ενϊ ςυνακόλουκα 

ςυμβάλλει ςτθν βελτίωςθ τθσ τοπικισ ανάπτυξθσ  διότι δεν παρακωλφει τθν προςπζλαςθ και 

ανεμπόδιςτθ κίνθςθ των χρθςτϊν του (κατοίκων και επιςκεπτϊν)  ςε αυτό.  
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Οι βαςικζσ ςυνιςτϊςεσ τθσ ανάπλαςθσ τθσ περιοχισ  είναι θ εξαςφάλιςθ ενιαίων 

χαρακτθριςτικϊν  ςε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ  του ,  θ διατιρθςθ και ενίςχυςθ τθσ 

γραμμικότθτάσ του, θ αφξθςθ του πραςίνου, θ επιλογι ςωςτοφ φωτιςμοφ, θ πρόβλεψθ 

διευκολφνςεων όπωσ κεκλιμζνων επιπζδων (ραμπϊν) για πεηοφσ και ΑΜΕΑ, οδθγοφ όδευςθσ 

τυφλϊν, διαβάςεων πεηϊν,  λωρίδασ ςτάςθσ και ςτάκμευςθσ οχθμάτων, κ.λ.π. Η μείωςθ του 

πλάτουσ του οδοςτρϊματοσ, αυξάνει το δθμόςιο χϊρο και κάνει ευκολότερθ και 

αποτελεςματικότερθ τθν κίνθςθ των πεηϊν, ενϊ παράλλθλα αυξάνει τουσ χϊρουσ πραςίνου 

επεμβαίνοντασ  ζτςι  ςτθν  βελτίωςθ  του  μικροκλίματοσ.  

Οριςμζνα από τα αναμενόμενα αποτελζςματα ςυνίςτανται: 

- ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ  με τον εμπλουτιςμό του υφιςτάμενου πράςινου με φφτευςθ 

νζων δζνδρων.  

- ςτθν μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ και των ατμοςφαιρικϊν ρφπων και ςτθν βελτίωςθ του 

μικροκλίματοσ τθσ περιοχισ με τθν  χρθςιμοποίθςθ ψυχρϊν υλικϊν  επιςτρϊςεων, φωτιςτικϊν  νζασ 

τεχνολογίασ (led), κ.λ.π.  

- ςτθν βελτίωςθ τθσ  λειτουργικότθτασ και προςβαςιμότθτασ  των  κοινοχριςτων χϊρων για τθν 

διευκόλυνςθ των μετακινιςεων των δθμοτϊν και επιςκεπτϊν (ράμπεσ, ζξυπνεσ διαβάςεισ πεηϊν , 

ενθμερωτικζσ πινακίδεσ,   χυτοςιδθρζσ  ςχάρεσ δζντρων υψομετρικά ςτο ίδιο επίπεδο  με το 

πεηοδρόμιο, κ.λ.π). 

 - ςτθν κυκλοφοριακι αποςυμφόρθςθ με τθ βελτίωςθ των οδικϊν υποδομϊν, τθ δθμιουργία 

οριοκετθμζνθσ  λωρίδασ  ςτάςθσ  και  ςτάκμευςθσ,  κ.λ.π  

- ςτθ βελτίωςθ τθσ εικόνασ του δθμόςιου χϊρου  λειτουργικά και αιςκθτικά  

 

Αναλυτικότερα, ςτο πλαίςιο του αναςχεδιαςμοφ των οδϊν  και των πεηοδρομίων τθσ: 

 Κακορίηεται το πλάτοσ του οδοςτρϊματοσ για τθν οδό Καβάφθ και Ναυπάκτου  ςτα 7,00 μ 

χωρίσ  να μειωκεί ο αρικμόσ των λωρίδων κυκλοφορίασ οι οποίεσ παραμζνουν  δφο (2) ςτον 

αρικμό, μία (1) λωρίδα ανόδου και μία (1) λωρίδα κακόδου. Σο νζο πλάτοσ του 

οδοςτρϊματοσ δεν προκαλεί παρεμπόδιςθ τθσ κυκλοφορίασ των οχθμάτων  

 Διαμορφϊνεται νζο πλάτοσ ςτα πεηοδρόμια επί των οδϊν Καβάφθ και Ναυπάκτου , 

προςαυξθμζνο κα’ ελάχιςτον  0,50μ  εκατζρωκεν   .Μζροσ των πεηοδρομίων, πλθςίον πάντα 

του κραςπζδου, καταλαμβάνεται από τα διάφορα ςτοιχεία αςτικοφ εξοπλιςμοφ και τθ 

δενδροςτοιχία 

 Βάςει των αρχιτεκτονικϊν ςχεδίων τθσ μελζτθσ,  προτείνεται θ χρθςιμοποίθςθ ψυχρϊν 

υλικϊν (cool materials), με ςτόχο τθν βελτίωςθ τθσ κερμικισ  επίδοςθσ εξωτερικοφ χϊρου 

και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. Οι ψυχροί κυβόλικοι αποτελοφν το βαςικό υλικό 
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επίςτρωςθσ των νζων πεηοδρομίων, ςφμφωνα με τισ προβλεπόμενεσ κλίςεισ (ανά κζςθ/ 

περίπτωςθ) και βάςει τθσ ιςχφουςασ νομοκεςίασ, των λοιπϊν τευχϊν - ςχεδίων τθσ μελζτθσ 

και των οδθγιϊν τθσ Επιβλζπουςασ Τπθρεςίασ. Επιπρόςκετα, για τθν διάςτρωςθ  των  

πεηοδρομίων  προβλζπεται θ χριςθ ψυχρϊν τςιμεντοπλακϊν (cool materials): i) για τθν 

καταςκευι ειδικισ λωρίδασ «οδθγοφ τυφλϊν» που αποβλζπει ςτθν κακοδιγθςθ και αςφαλι 

διακίνθςθ των ατόμων με προβλιματα όραςθσ, ii) ωσ ειδικι διαμόρφωςθ για ΑΜΕΑ ςτισ 

γωνίεσ των πεηοδρομίων (ςυνζχεια τθσ ειδικισ λωρίδασ «οδθγοφ τυφλϊν»), οι οποίεσ 

υποβιβάηονται κατάλλθλα για τθν διευκόλυνςθ πεηϊν, αμαξιδίων  ΑΜΕΑ κ.ά.,  

 Χωροκετείται  λωρίδα ςτάςθσ και ςτάκμευςθσ οχθμάτων πλάτουσ 2,00μ. εκατζρωκεν των 

οδϊν   ςφμφωνα με τα ςχζδια τθσ μελζτθσ  επί του οδοςτρϊματοσ, παράλλθλα με τα 

ρεφματα κυκλοφορίασ και ςτισ δφο κατευκφνςεισ 

 Διατθρείται ο υφιςτάμενοσ αςτικόσ και λοιπόσ εξοπλιςμόσ με τισ εξισ παρεμβάςεισ: Σα 

διάφορα ςτοιχεία εξοπλιςμοφ (καλάκια/απορριμματοδζκτεσ  και κάδοι απορριμμάτων, 

πινακίδεσ  ςιμανςθσ και  κυκλοφορίασ, ςτάςεισ  μετά των παρακολουκθμάτων τουσ (ιςτοί 

απλοί μετά των πινακίδων τουσ, υπόςτεγα/κουβοφκλια παντόσ τφπου κ.ά.), ΔΕΗ, κ.ά.  

επανεξετάηονται ωσ προσ τθ κζςθ και τθ λειτουργία τουσ, απομακρφνονται εάν χρειάηεται 

ι/και επανατοποκετοφνται  ςε κζςεισ κακ' υπόδειξθ τθσ Τπθρεςίασ και ςε ςυνεργαςία με 

τουσ αρμόδιουσ φορείσ  ι και τοποκετοφνται νζεσ πινακίδεσ όπου κρικοφν απαραίτθτεσ 

 Επανατοποκετοφνται οι ςτυλοι φωτιςμοφ και εμπλουτίηεται θ περιοχι με νεα φωτιςτικά 

ςϊματα εξοικονόμθςθσ ενζργειασ  

 Εμπλουτίηεται με φφτευςθ νζων δζνδρων ςε δενδροςτοιχία  

 Προβλζπονται  «ζξυπνεσ διαβάςεισ» ςε τρία (3) κομβικά ςθμεία των οδϊν το ζνα εκ των 

οποίων  ςτο 6ο Δθμοτικό ΢χολείο  για τθν αςφαλι διζλευςθ των μακθτϊν  και των πολιτϊν  

 Σοποκετοφνται  νζα παγκάκια ςε  ςυγκεκριμζνα ςθμεία  

. 

Βαςικό μζλθμα αποτελεί θ ανάπλαςθ των πεηοδρομίων και ο επαναπροςδιοριςμόσ τθσ λειτουργίασ 

τουσ με τρόπο που να ςυνάδει με τισ τάςεισ ςτον αςτικό και πολεοδομικό ςχεδιαςμό προκειμζνου 

να αναβακμιςτεί θ εικόνα και θ ποιότθτα του αςτικοφ τοπίου ςε μια αρκετά πυκνοκατοικθμζνθ 

περιοχι θ οποία ανικει  ςτο νζο ςχζδιο τθσ πόλθσ τθσ Λαμίασ . H ανάπλαςθ αυτι κα ζρκει ςαν 

ςυνζχεια τθσ αςτικισ ανάπλαςθσ τθσ οδοφ Ακθνϊν  από τθν οποία ξεκινάει θ οδόσ Καβάφθ.   

 

 

 

 



4 
 

Γενική Περιγραφή βαςικών προτεινόμεων  παρεμβάςεων  

΢το πλαίςιο του ςχεδιαςμοφ προτείνεται : 

1. Η αφξθςθ του πλάτουσ των πεηοδρομίων εκατζρωκεν κατ’ ελάχιςτον   0,50 μ ϊςτε να 

ενςωματωκεί και θ ειδικι λωρίδα «οδθγοφ τυφλϊν » κατά μικοσ τουσ για τθν κακοδιγθςθ  και  

αςφαλι  διακίνθςθ των ατόμων με προβλιματα όραςθσ . Ετςι  κα δθμιουργθκοφν πεηοδρόμια 

πλάτοσ  κατ’ ελαχιςτον  2,50 μ εκατζρωκεν  .  

2. Η διάςτρωςθ τουσ  με ψυχρά υλικά ,κυβόλικο και πλάκεσ τςιμζντου (cool material), που 

ζχουν υψθλζσ τιμζσ ανακλαςτικότθτασ  τθσ  θλιακισ ακτινοβολίασ με τθν οποία επιτυγχάνεται 

μείωςθ τθσ επιφανειακισ κερμοκραςίασ , μείωςθ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ και βελτίωςθ τθσ 

διάρκειασ ηωισ τουσ. 

       3. Οι κατάλλθλεσ διαμορφϊςεισ  τθσ  ςτάκμθσ των πεηοδρομίων ϊςτε να φκάςει ςτθν ςτάκμθ 

του οδοςτρϊματοσ για τθν διευκόλυνςθ των ατόμων με εδικζσ ανάγκεσ ςε ςυγκεκριμζνα ςθμεία 

αλλά και θ υποβίβαςθ των πεηοδρομίων όπου απαιτείται με τθν καταςκευι ομαλά μεταβαλλόμενου 

επιπζδου (ράμπα) βάςει ιςχυουςϊν προδιαγραφϊν και τθσ μελζτθσ τθσ Τπθρεςίασ. Επίςθσ θ 

δθμιουργία εςοχϊν επί των πεηοδρομίων για τθν τοποκζτθςθ των κάδων απορριμμάτων όπου 

προβλζπονται  

       4. Η δθμιουργία λωρίδασ ςτάςθσ και ςτάκμευςθσ οχθμάτων, ςε όλο το μικοσ των οδϊν που 

είναι εφικτό , πλάτουσ 2,00 μ εκατζρωκεν  και  παράλλθλα με τα ρεφματα κυκλοφορίασ ,για τθν 

εξυπθρζτθςθ των κατοίκων και των επιχειρθματικϊν δραςτθριοτιτων τθσ περιοχισ.  

       5. Η μετεγκατάςταςθ των  φωτιςτικϊν ςωμάτων χαμθλισ ενεργειακισ κατανάλωςθσ με χριςθ 

λαμπτιρων LED ςε κομβικά ςθμεία και ο εμπλουτιςμόσ με νζα φωτιςτικά ςϊματα  ςφμφωνα με τθν 

μελζτθ φωτιςμοφ ,που κα εξαςφαλίηουν τον επαρκι φωτιςμό και το αίςκθμα τθσ αςφάλειασ , τθν 

άνετθ διζλευςθ των πεηϊν αλλά και τθν βελτίωςθ τθσ εικόνασ τθσ περιοχισ. 

       6. Ο εμπλουτιςμόσ των ιδθ υπαρχόντων δζνδρων με νζα δζνδρα και χαμθλι φφτευςθ όπου 

χρειάηεται  ϊςτε να εξαςφαλιςτεί και θ αιςκθτικι αναβάκμιςθ τθσ περιοχισ 

       7.  Η αντικατάςταςθ του παλιοφ εξοπλιςμοφ και θ τοποκζτθςθ νζου αςτικοφ εξοπλιςμοφ υψθλισ 

αιςκθτικισ (πχ. παγκάκια,  ςτάςεισ λεωφορείων κλπ) που κα ςυμβάλλουν ςτθν αναβάκμιςθ των 

χϊρων. 

      8.Η δθμιουργία «ζξυπνων διαβάςεων » πεηϊν  ςε κομβικά ςθμεία  των δρόμων ζνα 

πρωτοποριακό ςφςτθμα αςφαλοφσ διζλευςθσ πεηϊν μζςα από τθν αυτόματθ αναγνϊριςθ 

παρουςίασ πεηϊν και αυτόματθσ φωτεινισ ςιμανςθσ τθσ διάβαςθσ .  

     9. Η διαγράμμιςθ  και  θ επανατοποκζτθςθ  τθσ κατακόρυφθσ ςιμανςθσ ι και εμπλουτιςμόσ 

αυτισ  .Επιπρόςκετα επανεξετάηεται θ λειτουργικότθτα και θ χωροκζτθςθ όλων των πινακίδων 

κατακόρυφθσ ςιμανςθσ . 
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     10.Εντόσ των ορίων τθσ ανάπλαςθσ όπου κρικεί απαραίτθτο κα επιςκευαςτοφν ι 

αντικαταςτακοφν ι προςαρμοςτοφν υψομετρικά ςτο νζο ςχεδιαςμό φρεάτια υδροςυλλογισ, 

ςυνδζςεισ,  δίκτυα ΟΚΩ , και κα λθφκοφν όλα τα μζτρα για τθ  ςωςτι απορροι των ομβρίων  

υδάτων. 

Οι εργαςίεσ που κα γίνουν είναι οι παρακάτω : 

 Κακαιρζςεισ υφιςτάμενων κραςπζδων , πλακϊν τςιμζντου, άοπλων και οπλιςμζνων 

ςκυροδεμάτων που βρίςκονται ςτο εφροσ τθσ ανάπλαςθσ ,φορτοεκφόρτωςθ και 

απομάκρυνςθ προσ απόρριψθ ςε νόμιμο και εγκεκριμζνο χϊρο εναλλακτικισ διαχείριςθσ 

αποβλιτων βάςει τθσ ιςχφουςασ νομοκεςίασ. 

 Αποξιλωςθ και απομάκρυνςθ του υπάρχοντοσ αςτικοφ εξοπλιςμοφ (ςτάςεων , τθλεφωνικϊν 

κουτιϊν,  πινακίδων,  παγκακίων  κλπ). 

 Σομι του οδοςτρϊματοσ με αςφαλτοκόπτθ  ,  εκςκαφζσ κεμελίων   και διανοίξεισ   τάφρων  

 Σοποκζτθςθ  πρόχυτων  κραςπζδων με απότμθςθ ευκφγραμμων ι καμπφλων ςφμφωνα με 

το ςχζδιο μελζτθσ  

 Καταςκευι ρείκρου από ςκυρόδεμα με εγκάρςια κλίςθ ςφμφωνα με ςχζδιο μελζτθσ  

 ΢κυροδζματα μικρϊν καταςκευϊν κατθγορία C20/25  μετά  τθν χριςθ των ξυλοτφπων και 

του οπλιςμοφ για τα φρεάτια και για πικανά  χαμθλά  τοιχεία  που κα απαιτθκοφν .   

 Πλακόςτρωςθ  πεηοδρομίων με ψυχρζσ πλάκεσ τςιμζντου (cool material) για τθν καταςκευι 

τθσ ειδικισ λωρίδασ «οδθγοφ τυφλϊν » και ωσ ειδικι διαμόρφωςθ ςτισ γωνίεσ των 

πεηοδρομίων και με ψυχροφσ  κυβόλικουσ  20 Χ 20 εκ. ι 10 Χ 20 εκ  με υπόβαςθ από 

ςκυρόδεμα C16/20 

 Καταςκευι νζων φρεατίων υδροςυλλογισ ομβρίων υδάτων  προκειμζνου αυτά να 

προςαρμοςτοφν ςτο νζο  μειωμζνου  πλάτουσ  κατάςτρωμα  τθσ οδοφ και ςφνδεςι τουσ με 

τον κφριο ςυλλεκτιρα. 

 Προςαρμογι ςτθν επικυμθτι ςτάκμθ υψομετρικά υφιςτάμενων φρεάτιων επίςκεψθσ 

ομβρίων  ι ακακάρτων ι Ο.Κ.Ω.,  αλλά και φρεατίων  υδροςυλλογισ, όπου κρικεί 

απαραίτθτο 

 Σοποκζτθςθ νζων  ςτάςεων με  παγκάκι   

 Επανατοποκζτθςθ  των  φωτιςτικϊν ςωμάτων με νζουσ λαμπτιρεσ  εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ LED ςε νζεσ κζςεισ και τοποκζτθςθ νζων φωτιςτικϊν ςωμάτων  ςε νζεσ κζςεισ 

ςφμφωνα με τθν μελζτθ  φωτιςμοφ  

  Καταςκευι δικτφου άρδευςθσ (αυτόματο πότιςμα) βάςει τθσ μελζτθσ. 
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 Σοποκζτθςθ νζων δζνδρων – φυτϊν. Η φφτευςθ κα γίνει ςε κατάλλθλα διαμορφωμζνεσ 

κζςεισ ςτα πεηοδρόμια, διαςτάςεων 60 Χ 60  εκ. Σο είδοσ των δζνδρων κα κακοριςτεί από τθ 

φυτοτεχνικι μελζτθ.  

 Διαγράμμιςθ οδοςτρϊματοσ και λωρίδασ ςτάςθσ και ςτάκμευςθσ με  ψυχροπλαςτικό υλικό 

δφο ςυςτατικϊν υψθλισ αντοχισ και αντανακλαςτικότθτασ (οριηόντια ςιμανςθ) , 

επανατοποκζτθςθ των παλαιϊν πινακίδων κατακόρυφθσ ςιμανςθσ και τοποκζτθςθ νζων 

πινακίδων όπου απαιτείται . 

 Δθμιουργία “ζξυπνθσ διάβαςθσ” πεηϊν ςε τρία (3) κομβικά ςθμεία  

 Σοποκζτθςθ μεταλλικϊν ςχαρϊν ςτθ βάςθ των δζνδρων και τοποκζτθςθ νζων παγκακίων  

υψθλισ αιςκθτικισ και αςφάλειασ ςε επιλεγμζνα ςθμεία όπωσ αποτυπϊνονται ςτο ςχζδιο 

τθσ μελζτθσ 

 Σοποκζτθςθ νζων  παγκακίων  ςε κζςεισ που προβλζπονται από τθ μελζτθ  

 

Όλεσ οι εργαςίεσ κα γίνουν με τθν επίβλεψθ τθσ Δ/νςθσ Σεχνικϊν Τπθρεςιϊν του Διμου Λαμιζων, 

για τθν ζντεχνθ και καλι εκτζλεςθ. 

 
 
 

                                                           Λαμία,   23/11/2021 
 
 
 
 

                                                                  ΕΛΕΝΗ   ΧΑΛΒΑΝΣΖΗ  
                                                                ΠΟΛ. ΜΗΧΑΝΙΚΟ΢   

 
 
 
 
 
 

                                                                          ΙΩΑΝΝΗ΢  ΒΟΤΛΓΑΡΗ΢    
                                                                                   ΜΗΥ/ΚΟ΢ ΥΩΡΟΣΑΞΙΑ΢ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑ΢ 

                                                           & ΠΕΡ. ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ 
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